Uhrzeit

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

Montag

Hallenteil 1

Hallenteil 2

Dienstag
Hallenteil 1 Hallenteil 2

Grundschule

Mittwoch

Hallenteil 1

Hallenteil 2

Donnerstag Freitag
Hallenteil 1 Hallenteil 2 Hallenteil 1 Hallenteil 2

Fitness & Gesundheit
Crosstraining
Sommer:
Calisthenicsanlage

Schule

Fitness & Gesundheit
Bodyfit mit Marlene

Schule

Fitness & Gesundheit Bodyfit mit Martina

Fitness & Gesundheit
Aktiv im Alter 65+ mit
Mirka

Schule

Fltness & Gesundheit
Danceaerobic mit
Michelle

Schule

Fitness & Gesundheit
Bodyfit mit Katharina

Wiesental
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