
Grundschule

Hallenteil 1 Hallenteil 2 Hallenteil 1 Hallenteil 2 Hallenteil 1 Hallenteil 2 Hallenteil 1 Hallenteil 2 Hallenteil 1 Hallenteil 2

Basketball 1. Damen (Sommerzeiten: SPZ 18:00-
19:30)

Basketball 1. Herren (Sommerzeiten: ab 18:30)

Basketball 2. Damen +U20W

Wiesental
Fitness & Gesundheit  
Bodyfit mit Katharina

FItness & Gesundheit                        
Danceaerobic mit 

Michelle

Mittwoch Donnerstag FreitagDienstag

Fit4Kids Eltern-Kind-Turnen I (1-3) mit Martina

Schule

Basketball U12M

Fit4Kids  Kinderturnen I (ab 6) mit Martina 

Basketball  U18W + U16W

Basketball U14W + U16W

Basketball U10M I+II

Fit4Kids Eltern-Kind-Turnen II (1-3) mit Martina

Fit4Kids Eltern-Kind-Turnen (1-3) mit Martina

Basketball 2. Herren + U20 + Ü35
Fit4Kids Kinderturnen II (ab 6) mit Martina

Uhrzeit

14:15

14:30

17:15

Montag

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

Schule

21:45

22:00

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

20:15

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

Fit4Kids  Umbau Kinderturnen

Fit4Kids Kinderturnen III (ab 6)  mit Martina

17:30

Fitness & Gesundheit 
Bodyfit mit Marlene

Volleyball Jugend

20:00

Fitness & Gesundheit 
Crosstraining       

Sommer: 
Calisthenicsanlage

Badminton

Fit4Kids  Kinderturnen I (3-6) mit Martina

Fit4Kids Aufbau Kinderturnen

Fit4Kids  Kinderturnen (3-6) mit Martina

Schule Schule

Fit4Kids Aufbau Kinderturnen

Basketball U18W + U16W

Fit4Kids  Abbau Kinderturnen

Fitness & Gesundheit Bodyfit mit Martina

Volleyball 3. Damen

Fitness & Gesundheit 
Aktiv im Alter 65+ mit 

Mirka

Fit4Kids  Inklusionsgruppe (5-17) mit Martina


	Grundschule

